
СейшелыПамятка туриста

Общие сведения
• Столица: Виктория. Острова: Маэ, Праслен, Ла-Диг
• Время: +1 час к московскому (UTC+4)
• Язык: креольский, английский, французский
• Религия: католицизм (90%)
• Электричество: 240 В, розетки типа G (нужен переходник)

Виза и документы
• Виза не требуется для граждан РФ (до 90 дней)
• Загранпаспорт — не менее 6 месяцев с даты въезда
• Обратные билеты и подтверждение брони — обязательно
• Медстраховка настоятельно рекомендуется
• Туристическая карта заполняется по прибытии

Валюта
• Национальная: сейшельская рупия (SCR)
• На курортах принимают доллары и евро
• Карты «Мир» и Visa/MC российских банков не работают
• Берите наличные доллары/евро
• Карты можно оплатить в отелях (зарубежные)

Климат
• Тропический морской: жарко круглый год
• Лучшее время: апрель–октябрь (пассатный сезон)
• Сезон дождей: декабрь–март (короткие ливни)
• Температура: +26…32°C круглый год
• Вода: +26…29°C

Здоровье и безопасность
• Пейте бутилированную воду
• Защита от солнца SPF 50+ — экваториальное солнце
• Осторожно с кораллами — аквашузы
• Аптечка: жаропонижающее, от ЖКТ, пластыри
• Осторожно с сильными течениями между островами

Культура и обычаи
• Тёплые и дружелюбные люди
• Одевайтесь скромно вне пляжа



• Топ-лесс запрещён
• Не собирайте кораллы и ракушки (запрещено)
• Чаевые: 5–10% от счёта
• Креольская кухня — обязательно попробуйте

Транспорт и связь
• SIM-карта: Cable & Wireless, Airtel — от 10$
• Wi-Fi в отелях обычно хороший
• Между островами: паромы и внутренние рейсы
• Аренда авто: правостороннее движение

Экстренные службы
• Полиция: 999
• Скорая: 999
• Посольство РФ на Маврикии (курирует Сейшелы): +230-202-21-90

Полезные советы
• Сохраняйте экологию — не трогайте кораллы
• Берите маску и трубку для снорклинга
• Солнцезащитный крем — биоразлагаемый
• Чаевые приветствуются, но не обязательны
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