
ТурцияПамятка туриста

Общие сведения
• Столица: Анкара. Курорты: Анталья, Аланья, Бодрум, Стамбул
• Время: совпадает с московским (UTC+3)
• Язык: турецкий, в курортах — русский, английский
• Религия: ислам. Светское государство
• Электричество: 220 В, евророзетки

Виза и документы
• Виза не требуется для граждан РФ
• Без визы: до 60 дней за поездку, не более 90 дней за 180 дней
• Загранпаспорт — не менее 120 дней с момента въезда
• Рекомендуются обратные билеты и бронь отеля
• Медстраховка не обязательна, но настоятельно рекомендуется

Валюта
• Национальная: турецкая лира (TRY)
• В курортах принимают доллары и евро
• Карты «Мир» и Visa/MC российских банков не работают
• UnionPay (Россельхозбанк, АТБ) — работает, но не везде
• Берите наличные доллары/евро, меняйте на лиры на месте
• Платить лирами выгоднее (переплата в евро — 5–10%)

Климат
• Средиземноморский: жаркое лето, мягкая зима
• Высокий сезон: июль–август (+35…40°C)
• Бархатный сезон: сентябрь–октябрь (+28…32°C) — оптимально
• Низкий сезон: ноябрь–март (прохладно)

Здоровье и безопасность
• Пейте только бутилированную воду
• Соблюдайте гигиену: мойте руки, овощи, фрукты
• Защищайтесь от солнца: крем SPF 30+, головной убор
• Аптечка: жаропонижающее, от ЖКТ, пластыри, антигистаминные
• Осторожно с морскими ежами — используйте аквашузы

Культура и обычаи
• При посещении мечетей: плечи и колени закрыты, женщинам — платок
• В курортной зоне допустима открытая одежда



• Торг на рынках — можно сбросить цену в 2–3 раза
• Чаевые: 5–10% от счёта

Транспорт и связь
• Такси: по таксометру или по договорённости
• SIM-карта: Turkcell, Vodafone — от 10–15$
• Wi-Fi в отелях часто ограничен по скорости
• Рекомендуется eSIM или местная SIM

Экстренные службы
• Единый: 112
• Полиция: 155
• Пожарная: 110
• Посольство РФ в Анкаре: +90-312-439-22-12

Полезные советы
• Храните копии паспорта и страховки в телефоне
• Не носите оригинал паспорта — карточка отеля
• Деньги и ценности — в сейфе
• Скачайте офлайн-переводчик
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